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 El día de los sueños es un proyecto que pretende ensalzar el valor de 
los sueños y el papel que representa en la vida de las personas para 
que vivan con ilusión.

 En muchas ocasiones nos encontramos jóvenes y personas que se 
sienten perdidas sin encontrar aquello que les apasiona o les puede 
dar sentido a su vida.

 Este día pretende ser a su vez un proyecto educativo, para trabajar en 
los centros escolares con el fin de ayudar a los jóvenes a pensar y 
reflexionar sobre sus propios sueños y el valor de los mismos.

 El hecho de hacer una jornada divertida y amena para todos, ayuda a 
darle más sentido a todo lo que representa este día.

¿En qué consiste el día de los sueños?

Un proyecto con un gran valor 
educativo para implementar en los 

centros educativos.



FASES DEL PROYECTO EDUCATIVO DEL DÍA DE LOS SUEÑOS

1º 

INICIAL
2º 

DESARROLLO
3º 

FINAL



FASES DEL PROYECTO EDUCATIVO DEL DÍA DE LOS SUEÑOS

1º INICIAL

Aceptación por la 

dirección del centro para 

llevar a cabo dicho 

proyecto.



2º DESARROLLO

FASES DEL PROYECTO EDUCATIVO DEL DÍA DE LOS SUEÑOS

1. Cada profesor trabaja con sus alumnos el campo de los sueños, con el objetivo 

que cada alumno descubra y se ilusione con los suyos propias.

2. Ayuda a preparar el material



3º FINAL

FASES DEL PROYECTO EDUCATIVO DEL DÍA DE LOS SUEÑOS

 Celebración del Día de los sueños. (4 de abril *)
 Realizar un acto general compartido entre todos los 

alumnos.
 Se colocan carteles, pancartas representativos de cada 

clase.
 Se leen por los alumnos mensajes y proclamas de los 

sueños (Cada clase un representante).
 Cada alumno tiene su maceta con la semilla para 

llevársela a su casa y pueda cuidarla.

* Si este día cae en vacaciones, en fin de semana o no se puede realizar por otra causa, se puede trasladar a otra fecha.  



LAS SEMILLAS 
(SE SELECCIONAN) 

VINCULACIÓN DEL LOS SUEÑOS Y LAS SEMILLAS

LOS SUEÑOS IGUAL QUE LAS SEMILLAS TIENE MUCHA VINCULACION Y SENTIDO.

LOS SUEÑOS
(SE DEFINEN)

LAS SEMILLAS SE 
(SE RIEGAN Y SE 

MANTIENEN)

LOS SUEÑOS
(SE CUIDAN)

LAS SEMILLAS 
(DAN FRUTOS) 

LOS SUEÑOS
(CRECEN Y SE HACEN REALIDAD)

AL DAR FRUTOS NOS REALIZAMOS COMO PERSONAS



SEMILLAS TIERRA RECIPIENTE (*)

PROCESO EN EL DÍA DE LOS SUEÑOS

TU 
SUEÑO

SUEÑO+ ++

CADA ALUMNO SE PREPARA EL DÍA DE LOS SUEÑOS EL SIGUIENTE MATERIAL

TU 
SUEÑO=

Cada centro prepara las semillas (se sugiere la papaya, dado que en una sola pieza hay semillas para toda una clase, además suelen 
florecer con más facilidad).
Cada alumno puede traer de su casa un recipiente con su tierra, para hacerlo más operativo.
Los profesores pueden ayudar en clase realizando recipientes reciclables, además preparan la estrella para pegarla en el recipiente



SEMILLA ELEGIDA PARA EL DÍA DE LOS SUEÑOS

SE SUGIERE LA SEMILLA DE LA PAPAYA POR VARIAS RAZONES:

1. En un solo fruto hay semillas suficientes para una clase.
2. Tiene la ventaja que colocando varias semillas en un tiesto suelen 

florecer con facilidad, si se cuida.

TU 
SUEÑO

Cada Centro puede elegir la semilla que más le guste o se sienta 
identificado.



ALGUNOS CARTELES DEL DÍA DE LOS SUEÑOS



IMÁGENES DEL DÍA DE LOS SUEÑOS EN EL AÑO 2022
(Villanueva de los Infantes. Ciudad Real. Real)



IMÁGENES DEL DÍA DE LOS SUEÑOS EN EL AÑO 2022
CEIP COLEGIO TOMILLAR (BENÁLMADENA)



IMÁGENES DEL DÍA DE LOS SUEÑOS EN EL AÑO 2023
CEIP COLEGIO TOMILLAR (BENÁLMADENA)



IMÁGENES DEL DÍA DE LOS SUEÑOS EN EL AÑO 2023
(Villanueva de los Infantes. Ciudad Real. Real)



IMÁGENES DEL DÍA DE LOS SUEÑOS EN EL AÑO 2024
(HELMS Elementary Dual Language School,  Houston (Texas).

Distancia entre Benalmádena y Houston: 
8.177,09 km



IMÁGENES DEL DÍA DE LOS SUEÑOS EN EL AÑO 2024
CEIP COLEGIO TOMILLAR (BENÁLMADENA)



Más información en la página web: Regálate felicidad (El día de los sueños)

https://www.regalatefelicidad.com/el-dia-de-los-suenos

La ilusión es una fuerza tan poderosa que no tiene límites y es capaz de transformar todo lo que toca.
J.C. Maestro


